
Guiando los sueños de los futuros campeones de México 

La FEDERACIÓN MEXICANA DE TAEKWONDO A.C. respondiendo a las demandas 
de crecimiento Competitivo del Taekwondo del País y buscando una mayor 

proyección a Nivel Internacional inicia el: 

Dirigido a todos los Entrenadores de Taekwondo preocupados por  estar a la 
vanguardia del crecimiento deportivo  de sus atletas. 

De esta manera, la FEDERACIÓN MEXICANA DE TAEKWONDO A.C. siguiendo el 
lineamiento de “Orden Y Transparencia” cumple con la normatividad marcada, 
según el art. 6 del REGLAMENTO TÉCNICO DEPORTIVO que rige esta 
Federación 



OBJETIVO 
 

Conjuntar las diferentes áreas de la  ciencia para que exista un desarrollo integral en la 
actividad docente de los entrenadores de taekwondo a nivel nacional y este se vea  
reflejado en los resultados de cada uno de sus deportistas, así como en el actuar de 
ellos mismos. 

 
Profesionalizar la enseñanza del Taekwondo como actividad de formación de atletas 
potenciales, sistematizando y utilizando un orden que nos ayude a detectar talentos 
deportivos y que nos permita continuar, de manera científica un seguimiento a su vida 
deportiva. 

 
Incrementar los conocimientos y habilidades de los entrenadores en su contexto 
docente, el cual juega un papel fundamental y determinante en el  desarrollo de este 
deporte  así como en el propio  crecimiento de los deportistas. 



La Certificación como Entrenador de Taekwondo, tendrá una duración de 3 años  y 
tiene la siguiente estructura: 

Cada módulo contará de  lo 
siguiente: 

 

TALLER 
PRACTICO 

INVESTIGACIÓN 

TEORÍA 

Con 17 horas presenciales que se 
distribuyen de la siguiente manera: 



MODULO MES FECHA SEDE 

MODULO I 

ENERO 
13 AL 15 MÉXICO, D.F. 

27 AL 29 HERMOSILLO, SON. 

FEBRERO 
10 AL 12 MONTERREY N.L. 

24 AL 26 PUEBLA, PUE 

MARZO 
9 AL 11 AGUASCALIENTES, AGS. 

23 AL 25 MERIDA, YUC. 

MODULO II 

ABRIL 
6 AL 8 MÉXICO, D.F. 

20 AL 22 HERMOSILLO, SON. 

MAYO 4 AL 6 MONTERREY N.L. 

JUNIO 

1 AL 3 PUEBLA, PUE. 

15 AL 17 AGUASCALIENTES, AGS. 

29 AL 1 JUL MERIDA, YUC. 

MODULO III 

JULIO 13 AL 15 MÉXICO, D.F. 

AGOSTO 24 AL 26 HERMOSILLO, SON. 

SEPTIEMBRE 
7 AL 9 MONTERREY N.L. 

21 AL 23 PUEBLA, PUE. 

OCTUBRE 
5 AL 7 AGUASCALIENTES, AGS. 

19 AL 21 MERIDA, YUC. 

FECHAS Y SEDES INSCRIPCIONES 
Las inscripciones se harán invariablemente 
por medio de la Asociación y deberá estar 
inscrito una semana  antes de la fecha del  
curso. Se cerrarán por sistema al llegar al 
cupo máximo. 
 

CUPO MAXIMO  
POR CURSO: 100 PARTICIPANTES 

 

REQUISITOS 
1. Estar debidamente afiliado a la 

Asociación y a la FMTKD 
2. Ser cinta negra y tener registro nacional 

de grado.  
3. Contar con el Aval de  la Asociación 

 
 

INFORMACION 
Cualquier duda comunicarse a la FMTKD: 

TEL. (55) 56 54 6794 
email: femextdk_oficina@hotmail.com 

 
O al correo: sport.go@live.com.mx 

 


